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Ab - Abade Dia de Jejum = Uma refeigdo completa, que pode incluir carne, excepto se Vermelho Vermelho Vermelho

Ap - Apostolo
C - Confessor

também for dia de abstinéncia. Também sdo permitidas duas outras refeicoes
sem carne que em conjunto sejam menos do que a refeicdo completa.
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Pode aceder a pagina deste calendario catolico tradicional a partir da pagina web: igrejacatolica.org/calendario-catolico
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