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Domingo Segunda | Terca Quarta Quinta Sexta Sabado

Dia de Jejum = Uma refeicdo completa, que pode incluir carne, excepto se|Vermelho Branco Vermelho Verde

também for dia de abstinéncia. Também sao permitidas duas outras refei¢oes
sem carne que em conjunto sejam menos do que a refeicdo completa.
Abstinéncia = Carne e sopa ou molhos feitos de carne nfo se podem comer em

1

Santo Inacio, BM

2

A Purificagdo da Santissima

3

Primeira Sexta-feira

Abstinéncia

4

Primeiro Sabado

V Domingo depois de
Epifania Fantecipado]

absoluto. Virgem Maria Sdo Bras de Sebaste, BM (Santo André Corsini, BC)
3 <X %
Roxo 5 Branco 6 Branco 7 Branco 8 Branco 9 Branco 1 0 Branco 1 1
Domingo de Septuagésima Séo Tito, BC Sdo Cirilo gg Slexandria, Abstinéncia

S3o Romualdo, Ab

Sao Jodo da Mata, C

Santa Escolastica de Nursia,
\%

A Aparigdo de Nossa Senhora

) . ) de Lurdes
(Santa Agata de Catania, VM) (Santa Doroteia, VM) (Santa Apolonia, VM)
<X
Roxo Roxo Vermelho Vermelho Roxo Roxo Branco
12 13 14 15 16 17 18
Domingo de Sexagésima Abstinéncia Séabado de Nossa Senhora
Dia Ferial Sao Valentim, sacerdote, M | Santos Faustino e Jovita, Mm Dia Ferial Dia Ferial
(Os Sete Santos Fundadores dos o
Servitas, Cc) (Sdo Simedo, BM)
<X
Roxo Roxo Roxo Roxo Branco Vermelho Roxo
19 20 21 22 23 24 25
Dia de Jejum
Abstinéncia S PD(;‘I d}g Je]}fm BCD Dia de Jejum Dia de Jejum
Domingo de Quinquagésima Dia Ferial Dia Ferial Quarta-feira de Cinzas a0 Fedlo Lariao, S?obls\/t[l;?:safxp A}I;;c;t;z:tiztla
(A Catedra de Sao Pedro em Antioquia, Ap) (Vigilia de Sio Matias) ’
* <X <X <X
Roxo Branco Roxo Ab - Abade B - Bispo
2 6 27 28 Ap - Apostolo P - Papa
C - Confessor Pp - Papas
D - Doutor da Igreja SVM - Santa Virgem Maria
. . . . Ev - Evangelista V - Virgem
I Domingo de Quaresma Dia de Jejum Dia de Jejum M - Martir Vva - Viava
Sédo Gabriel da Dolorosa, C Dia Ferial Mm - Martires (Santo -nome-) -
Comemoragao

Pode aceder a pagina deste calendario catdlico tradicional a partir da pagina web: igrejacatolica.org/calendario-catolico
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