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- Fredtian
Domingo | Segunda | Terca Quarta Quinta Sexta Sabado

Ab - Abade B - Bispo Dia de Jejum = Uma refeicdo completa, que pode incluir carne, excepto se|Verde 1 Vermelho 2

Ap - Apostolo P - Papa também for dia de abstinéncia. Também sdo permitidas duas outras refei¢des

C - Confessor Pp - Papas

D - Doutor da Igreja

SVM - Santa Virgem Maria

sem carne que em conjunto sejam menos do que a refeicdo completa.

Abstinéncia = Carne e sopa ou molhos feitos de carne nio se podem comer em

Primeira Sexta-feira

Primeiro Sabado

Ev - Evangelista V - Virgem
M - Martir Vva - Viiva absoluto. Abstinéncia o
- Dia Ferial Santa Viviana, VM
Mm - Martires (Santo -nome-) -
Comemoragdo
& o ®
Roxo 3 Branco 4 Roxo 5 Branco 6 Branco 7 Branco 8 Branco 9
Dia de Jejum
I Domingo de Advento Sdo Pedro Cris6logo, BCD Dia Ferial Abstinéncia Dia Santo de Guarda
Sdo Nicolau de Mira, BC Santo Ambrosio de Mildo, BCD Imaculada Conceigdo da Na Oitava
(Séo Francisco Xavier, C) (Santa Barbara, VM) (Sao Sabas, Ab) SVM
(Vigilia da Imaculada Concei¢do de Maria)
<X
Roxo 1 0 Branco 1 1 Branco 1 2 Vermelho 1 3 Branco 1 4 Branco 1 5 Vermelho 1 6
II Domingo de Advento oA .
e ven S3o Damaso I, PC Santa Licia, VM . Abstinéncia . )
(Na Oitava) Na Oitava Na Oitava Oitava da Imaculada Santo Eusébio de Vercelli,
) ) Concei¢do da SVM
. (Na Oitava) (Na Oitava)
(Sao Melquiades, PM)
<X
Roxo
e 1 7 Roxo 1 8 Roxo 1 9 Roxo 20 Vermelho 2 1 Branco 2 2 Roxo 2 3
Dia de Jejum Dia de Jejum Dia de Jei
111 Domingo de Advento Abstinéncia Abstinéncia Algstifté;]clezn
Dia Ferial Dia Ferial Quarta de Témporas Sdo Tomé, Ap Sexta de Temporas Sibado de Temporas
. Vigilia de Sdo Tomé Santa Francisca Xavier Dia Ferial
(Domingo de Gaudete) Apodstolo Cabrini, V
<X <X <X
Roxo
Rovo 24/31 Branco 2 5 Vermelho 2 6 Branco 2 7 Roxo 2 8 Vermelho 2 9 Branco 3 0
Vigilia de Natal do Senhor Dia S de Guard N o Abstinéncia
ta Santo de Guarda Santo Estevdo, o primeiro Sio Jodo, ApEv Santos Inocentes, Mm Sdo Tomas de Canterburia,
O Natal do Senhor martir .
Sio Silvestre I, PC Na Oitava

(Santa Anastasia, M)
(Na Oitava)

(Na Oitava)

(Na Oitava)

(Na Oitava)

(Na Oitava)

Pode aceder a pagina deste calendario catdlico tradicional a partir da pagina web: igrejacatolica.org/calendario-catolico
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