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MEESTERE BA SACRAGA ROTIA

Domingo Segunda | Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
Ab - Abade Dia de Jejum = Uma refeigdo completa, que pode incluir carne, excepto se| R ox0 1 Vermelho 2 Branco 3 Branco 4
Ap - Apostolo também for dia de abstinéncia. Também sdo permitidas duas outras
C - Confessor . refeigdes sem carne que em conjunto sejam menos do que a refeigdo Dia Ferial Santa Viviana, VM Primeira Sexta-feira Primeiro Sabado
D - Doutor da Igreja completa. Abstinénci . L,
Ev - Evangelista Abstinéncia = Carne e sopa ou molhos feitos de carne ndio se podem N stinencia. Séo Pedro Crisologo, BCD
M - Martir comer em absoluto. Sdo Francisco Xavier, C )
Mm - Mirtires Nota: Nos Domingos e dias santos de guarda deve-se evitar o trabalho (Santa Bérbara, VM)
servil e fazer compras.
Roxo 5 Branco 6 Branco 7 Branco 8 Branco 9 Branco 1 0 Branco 1 1
Il Domingo de Advento | Sdo Nicolau de Mira, BC Dia de Jejum Portugal: Dia Santo de Na Oitava Abstinéncia S&o Damaso I, PC
Abstinéncia Guarda Na Oitava
Santo Ambéocs]l)o de Mildo, | A Imaculada Conceigdo da
~ SVM 3 i Na Oit
(Sao Sabas, Ab) (Vigilia da Imaculada (Sao Melquiades, PM) (Na Oitava)
Conceicdo de Maria)
<X <X
g{”“’) 1 2 Vermelho 1 3 Branco 1 4 Branco 1 5 Vermelho 1 6 Roxo 1 7 Roxo 1 8
0sa
I1I Domingo de Advento Santa Lticia, VM Na Oitava Dia de Jejum Santo Eusébio de Vereelli, Dia de Jejum Dia de Jejum
Abstinéncia BM Abstinéncia Abstinéncia
(Domingo de Gaudete) 'Quarta de Témporas Sexta.de Ten‘fporas Sabadc? de Tel.nporas
. Oitava da Imaculada Dia Ferial Dia Ferial
(Na Oitava) o
. Conceigdo da SVM
(Na Oitava)
<X <X <X
Roxo 1 9 Roxo 20 Vermelho 2 1 Branco 22 Roxo 2 3 Branco 2 4 Branco 2 5
IV Domingo de Advento Vigilia de Sdo Tomé Sdo Tomé, Ap Santa Francisca Xavier Dia Ferial af;’l ‘ti? Jejum Dia Santo de Guarda
Apdstolo Cabrini, V stinencla O Natal do Senhor
Vigilia de Natal do Senhor
(Santa Anastasia, M)
<X
Vermelho 2 6 Branco 2 7 Roxo 2 8 Vermelho 29 Branco 3 0 Branco 3 1 B - Bispo
P - Papa
Santo Estevio, o primeiro Sdo Jodo, ApEv Santos Inocentes, Mm | Sdo Tomas de Canterburia, Na Oitava Abstinéncia Pp-Papas .
martir BM S3o Silvestre I, PC SVM - Santa Virgem Maria
V - Virgem
Vva - Vilva
(Domingo na Oitava do Natal (Na Oitava) (Na Oitava) (Na Oitava) (Na Oitava) (Santo -nome-) - Comemoragio

do Senhor)

Pode aceder a pagina deste calendario catélico tradicional a partir da pagina web: igrejacatolica.org/calendario-catolico
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